
GdP – Bezirksgruppe Braunschweig  
Seminarablauf – Vorbereitung auf den 
Ruhestand  
 
Mittwoch, 05.06.2024  
 
10:00 Uhr Beginn  
 
10:00- 10:30 Uhr Fragen zur Organisation, Einführung in das Programm des Seminars, 
Grußworte - Michael Steinhof, Seniorenvertreter im GsV BG BS  
 
10:30- 11:00 Uhr Den Ruhestand vorbereiten - Wie stelle ich mir den neuen Lebensabschnitt 
vor – Michael Steinhof  
 
11:15-12:00 Uhr  
Gewerkschaftlicher Situationsbericht – Christian Gleich, Vorsitzender der GdP-Bezirksgruppe 
Braunschweig  
 
12:15- 12:30 Uhr Pflegecompaß – Michael Brandes, Signal Iduna  
 
13:00- 15:30 Uhr Vorsorgevollmacht / Patientenverfügungen / Erbschaft – Walter Meinders, 
Mitglied des Landesseniorenvorstandes der GdP Niedersachsen  
dazwischen Kaffee  
 
15:45- 17:15 Uhr Steuer und Rente / Pension - Walter Meinders, Mitglied des 
Landesseniorenvorstandes der GdP Niedersachsen  
 
gegen 17:45 Uhr Essen und Terrassengespräche  

 
Donnerstag, 06.06.2024 
 
08:30-09:00 Uhr Gewerkschaft und Pensionäre - Michael Steinhof, Seniorenvertreter im GsV 
BG BS 
  
09:00-10:15 Uhr  
Erfahrungen mit der Beihilfe - Walter Meinders, Mitglied des Landesseniorenvorstandes der 
GdP Niedersachsen  
dazwischen Kaffee  
 
10:30-13:00 Uhr  
Erfahrungen mit dem Ruhestand - Walter Meinders, Mitglied des Landesseniorenvorstandes 
der GdP Niedersachsen  
 
13:15 Uhr Abschlussbesprechung 

                                                          


